UBND HUYEN CAM XUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Poc lap - Tw do - Hanh phiic

86: 139 /TTYT-TTGDSK Cam Xuyén, ngay 13 thang 02 nam 2025
VIV téng cudng truyen thong phong,
chong bénh cum.

Kinh gui: Tram Y té c4c x4, thi tran.

Thoi gian gan day, cac tinh mién Bic ndi chung va trong d6 c6 tinh ta noi
riéng, dang ghi nhan sy gia tang sé lwong bénh nhan mac cim. Theo bao céo tir
Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh Ha Tinh, chi riéng trong thang 1 nam 2025,
toan tinh di ghi nhan gan 1.400 ca cm, gap d6i so vai cing Ky nam 2024. Tai
huyén Cam Xuyén ghi nhan 247 s6 ca mac cum. Phan 16n bénh nhan ¢ thé nhe
VA Vira, tuy nhién, nguoi dan khdng nén chi quan, vi can bénh ny co thé tro nén
nghiém trong va dan dén tir vong dbi véi nhitng ddi tuong co nguy co cao.

Pé ning cao hiéu qua cong tac truyén thong phong, chéng bénh cim,
Trung tam Y té huyén Cam Xuyén dé nghi cac Tram Y té x4, thi tran trién khai
cac nhiém vu sau:

1. Tang cudng hoat dong truyén thong vé phong, chong bénh cim, dic
biét chu trong tuyén truyén cac thong tin vé: cac ddu hiéu va triéu ching cta
bénh, con dudng lay truyén, cac bién phap phong ngira, khong tu ¥ sir dung
thude khang sinh va thube khang virus dé diéu trj tai nha.

2. Phéi hop voi Ban vin héa cac x4, thi trin dé pho bién rong rii bai phat
thanh (gii kém theo) dén tan cac thon, xom, nham dam bao moi nguoi dan, cac
co quan, don vi déu duoc thong tin va thue hién.

Trung tam Y té huyén Cam Xuyén dé nghi cac Tram Y té x4, thi tran quan
tam, trién khai thue hién c6 hiéu qua./.
Noi nhdn:

- Nhu trén;
- TT KSBT tinh (Blc);
- Ban Giam doc Trung tam,;

- Céac khoa, phong chuyén mon;
- Luu: VT, TTGDSK.

Nguyén Thuy Phong



Bénh cum va cac bién phap phong bénh

Thoi gian gan ddy, tai cdc tinh phia Béic néi chung va tinh ta ndi riéng
dang c6 hi¢n twong gia ting sé lwong cdic bénh nhan mdic cim. Theo théng ké
ciia Trung tim Kiém sodt bénh tit tinh Ha Tinh, chi tinh trong thdng 1 nim
2025, toan tinh ghi nhin gan 1.400 trwong hop cim, ting 2 lan so véi cing ky
nam 2024. Tai huyén Cdm Xuyén ghi nhgn 247 sé ca mac cam. Cdc bénh
nhédn chii yéu 6 thé nhe va vira. Tuy nhién, ngwoi din khéng dwoc chii quan
béi bénh cé thé ning va gdy tiv vong doi véi nhitng nhém ngwoi cé nguy co
cao nhuw: ngwoi cao tudi, ngwoi cé hé mién dich kém va ngwoi mdc bénh man
tinh.

Ctam 13 bénh nhiém tring duong ho hap cap tinh, do vi-rat cim gay ra.
Céc tricu chung phé bién bao gém dau dau, sét, ho, dau hong, dau nhtrc co khdp
va cam gidc kho chiu.

Vi rlt cim lay qua nhiing giot ban 16n, khi nguoi bénh ho hodc hat hoi ma
khong che miéng va miii ctia ho. Hodc vi-rat cum c6 thé 1ay khi tiép xuc truc
tiép voi mang nhay ¢ miii, miéng va c6 hong.

Bénh cum thong thuong dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7 ngay,
nhung ddi véi tré em, nguoi 1on tudi, dic biét 1a nguoi ¢c6 bénh man tinh vé tim
phoi, than, bénh chuyén hoa, thiéu mau hodc suy giam mién dich ... thi bénh ¢
thé dién bién ning hon, d& bi bién ching va co6 thé dan dén tir vong.

Nguoi dan khong tu ¥ mua thude khang sinh va thudc khang vi rat dé diéu
tri bénh cum. Bo1 bénh cim do vi rit cim gay ra nén viéc st dung khang sinh
khong nhiing khong c6 két qua ma con nguy co dan dén khang thube. Thude
khang vi rit ciing can phai c6 chi dinh va ké don ctia béc si.

Pé chu dong phong chong ctim, ngudi dan can thyc hién mot sd bién phap
Sau.

- Mic am, thudng xuyén deo khau trang, rira tay voi xa phong; vé sinh
milii, hong hang ngay bang nudc mudi 4m.

- Han ché tiép xtic v6i bénh nhan cim hodc cac truong hop nghi ngd méc
cum.

- Tang cudng tap thé duc, an udng du chat dé nang cao thé trang.

- Tiém vic xin cam mua 13 bién phap du phong hiéu qua.

- Khi ¢6 triéu chung ho, sbt, s6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co s&
y té dé dugc kham, xir tri kip thoi.

- Tuyét d6i khong tu mua thude khang sinh hoic khang vi rt dé diéu tri.

Trung tdm Y té huyén Cam xuyén



		2025-02-13T15:57:53+0700


		2025-02-13T16:46:59+0700


		2025-02-13T16:47:15+0700


		2025-02-13T16:48:05+0700




